MURANSKA PLANINA

SPORT A VOLNY CAS

Muranska planina je idealnym
miestom pre vsetkych, ktori hladaji
spojenie s prirodou, pohyb a pokoj.
Jej rozlahlé lesy, horské liky a
kamenné brala pontikaju priestor na
turistiku, cykloturistiku, jazdu na
konoch, lezenie a  pokojné
prechadzky. Na rozdiel od mnohych
inych casti Slovenska tu navstevnik
este stale najde ticho, cisty vzduch a
skutocny kontakt s krajinou.

SO

Muranska  planina,
bohatou prirodnou krasou a

svojou

rozmanitostou  terénu, ponuka
navstevnikom Siroku skalu
turistickych tras vhodnych pre
rozne urovne skusenost a fyzickej
kondicie.  Toto  pohorie v
Slovenskom rudohori laka
milovnikov  prirody, turistov a
horolezcov svojou divokou krasou a
mnozstvom zaujimavych miest na
objavovanie. ~ Od  nenarocnych
prechadzok po malebnych lesnych
cestach po narocné vystupy na
vrcholky skalnatych ttvarov, kazdy
navstevnik si tu najde nieco podla
svojich predstav.

Trasy sa liSia nielen svojou
narocnostou, ale aj dizkou, pricom
ponukaja moznosti pre kratke
wlety i celodenné tiry. Pre tych,
ktori preferuja nenarocné
prechadzky, sa Kk  dispozicii
prijatelné trasy s minimalnym
prevySenim a pohodInym terénom.

Naopak, pre zdatnejsich turistov a
horolezcov. si k  dispozicii
narocnejsie  trasy s VACSIM
prevySenim a strmSimi  usekmi,
ktoré¢ ponukaju uzasny vyhlad na
okolitt krajinu a prirodné ttvary.

Medzi najoblitbenejsie trasy patri:

1.Muransky hrad a

Syslovisko Biele Vody

DEka trasy: 12km

Prevysenie: 542m

Narocnost: mierna, vhodnd aj pre
deti

NajnavstevovanejSou  lokalitou v
Narodnom parku je nepochybne
Muransky hrad, ktory patri medzi
tri najvyssie polozené¢ hrady na
Slovensku.
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Nachadza sa vo vyske priblizne 935
m n. m. a ponika nadherny vyhlad
vyraza na vystup z obce Muran, kde
sa oplati zastavil v miestnej pekarni
a ochutnat zname muranske buchty
— miestnu Specialitu, ktora sa rychlo
mina, preto je najlepsie prist rano.

7. obce Muran vedie na hrad modro
znaceny turisticky chodnik, ktory
kopiruje naucny chodnik Muransky
hrad. Pre tych, ktori preferuja
menej narocny vystup, odporucame
vystup zo sedla Predna hora (zIta
znacka) alebo z dedinky Muranska
Huta (Cervena znacka), kde je menej
strmé stipanie ako 7z Murana.
VSetky tri trasy sa stretavajua pri
turistickej chate Zamok, kde sa
pocas sezony nachadza bufet s
obcerstvenim. Odtial uz vedie
kratky, ale strmsi tsek po schodoch
az k zriicaninam hradu.

Po prehliadke hradu a navrate na
vychodisko odportacame navstivit
syslovisko Biele vody. Syslovisko sa
nachadza len niekolko kilometrov
od Murana. Pocas obdobia od marca
do konca septembra mate moznost
pozorovat jednu z najvicsich kolonii
sysla pasienkového na Slovensku.
Tieto malé, zvedavé hlodavce st
zvyknuté na pritomnost ludi, a preto
ich Mozno pozorovat Z
bezprostrednej blizkosti. Niektoré
dokonca pridu az k ruke, najmi ak
ich prilakate vhodnou potravou.

Navstevu Sysloviska vrelo
odporucame predovsetkym
rodinam s detmi. Pristup je

jednoduchy a pozorovanie tychto
zivocichov  urcite potesi
mensie deti.

najma

Ako sa tam dostat?

Autom: Syslovisko lezi priblizne 2.6
km severovychodne od obce Muran
pri ceste €. 531 smerom na Prednu
Horu. 7Z opacnej strany, z Prednej
Hory, je vzdialené asi 4,5 km. Pri
lokalite sa  nachadza  malé
parkovisko, ktoré vsak byva pocas
sezony rychlo zapnené.

Peso: 7. obce Muran vedie pohodlna
polna cesta, ktora sleduje Statnu
cestu ¢. 531. Trasa ma dizku 2,6 km a
zvladnete ju za menej ako hodinu. Je
vhodna aj pre deti, kedZze ma len
minimalne prevysenie.

Na bicykli Medzi Muranom a
Prednou Horou vedie cyklotrasa c.
2577 (modré znacCenie). Z Murana
trva cesta priblizne 12 minat, z
Prednej Hory asi 20 mintt. Navrat
spit na Predni Horu je narocnejsi,
kedze ide o stipanie s prevySenim
viac ako 300 metrov. Vyuzitie
bicykla na prepravu na syslovisko
vam vsak umozni vyhnit sa
parkovanim na

problémom s
mieste.

Kedy prista ako sa
spravat?

Sysle st aktivne od marca do konca
septembra. V jesennych mesiacoch
sa postupne pripravuju na zimny
spanok, preto ich je menej vidiet.
Najlepsie obdobie na pozorovanie je
jar aleto, pocas slnecnych dni.

Sysle st denné zivocichy, a preto ich
mozete pozorovat iba pocas dna. S
nastupom zapadu slnka sa ukladaji
do svojich nor. V extrémne zlom
pocasi V/ nor Zvycajne
newyliezaja.Sysle  sa  chranené
zivocichy, preto je zakazané chytat
ich do ruik alebo ich akokolvek rusit.
Okrem toho su to divoko zijuce
zvieratd, ktoré sa pri pocite
ohrozenia mozu sa branit. Sysle
maju velmi silné predné zuby, ktoré
mozu sposobit neprijemné zranenia
pri pohryznuti.

Ak sa rozhodnete sysle kimit,
pouzivajte iba vhodna potravu,
pretoze nespravna strava im moze
sposobit tazkosti. Potrava musi byt
nechemicky osetrena. Nevhodné su
vsetky ludské potraviny (napr.
chlieb, sladkosti, chipsy ¢i slané
oriesky), ktoré im mozu vazne
uskodit. Vam chutia, sysle vsak
mozu zabit.
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Vhodné potraviny:
e Slnecnica

e jablka

e mrkva
jacmen

e OVOS

vlassék orechy

2. Tisovsky hrad

(Hradova) z Tisovca

DEka trasy: Skm
Prevysenie: 378m
Ndrocnost: lahkd, vhodnd aj pre deti

- _——

ako

Tisovsky hrad, znamy aj
Hradova, patri medzi menej
zachované hradné ruiny Muranskej
planiny. Na vrchole kopca Hradova
sa dodnes nachadzaja zvysky
niekdajsicho opevnenia.

Trasa na Hradova vedie po 7Zltej
turistickej znacke, ktora tvori
okruzny naucny chodnik.Vystup z
Tisovca je mierny a nenarocny,
vhodny aj pre rodiny s detmi. Za
hradom vsak chodnik prechadza po
uzkom skalnom hrebeni, na ktorom
si niektoré useky zabezpecené
retazami. Tento prechod je
atraktivny, no vyzaduje zvysenu
opatrnost najmid pocas vlhkého
pocasia. Ti, ktori preferuju
pokojnejSiu  tru, sa mozu po
prehliadke hradiska vratit
serpentinami spit do Tisovca. Mesto
ponuka  prijemné  historické
namestie a predajnu ovcich syrov s
dlhorocnou tradiciou. Nad mestom,
smerom k Muranu, sa nachadza aj
mineralny pramen Tisovska Stavica.

3.Suché doly a

syslovisko Podhrad

DEka: 15km

Prevysenie: 470m

Ndrocnost: mierna , vhodnd aj pre
deti

Pre tych, ktori preferuji menej
preplnené miesta, s Suché doly
idealnou volbou. Tato oblast sa
rozprestiera nad mestom Tisovec v
najzapadnejSej  casti  Muranskej
planiny a pontka tichu, nedotknuti
prirodu s typickymi krasovymi
znakmi. Suché doly st vyhlasené
ako oblast volného pohybu pesich
turistov, jazdcov na konoch a
bezkarov, co ich robi atraktivnymi
pocas celého roka.

Vedie sem zelena turisticka znacka z
Tisovca, modra znacka z Hradovej a
asfaltova cesta od Rejkova. Prave v
byvalom lyziarskom  stredisku
Rejkovo, na upiti Hradovej, sa
nachadza menej zname syslovisko
Podhrad. Na rozdiel od znameho
sysloviska Biele vody pri Murani, je
tolo miesto pokojnejSie a menej
navstevované. 7 Tisovca sem vedie
okruzny naucny chodnik ,Podte s
nami za syslami“, ktory ponuka
nenaro¢nu trasu s informacnymi
tabulami o miestnej faune, flore a
geoldgii.

4. Certova dolina
(NCH zbojnika Jakuba

Surovca)
DEka: 6km
Prevysenie: 277m
Narocnost: lahkd, vhodnd aj pre deti

Jednou z najatraktivnejsich lokalit
Murdnskej planiny je Certova
dolina, tiesnava v  oblast
Gemerského krasu, ktora patri
medzi najkrajsie rokliny Slovenska.
V regione sa sice nachadza viacero
roklin, no len dve sa spristupnené
turistom — a prave Certova dolina
patri medzi ne.

Trasa vedie formou naucného
chodnika zbojnika Jakuba Surovca a
zacina sa v sedle Zbojska, v blizkosti
znameho salasa Zbojska. Na trase su
vybudované kovové stupacky, retaze
a lana, ktoré zvysuju bezpecnost
turistov pri prechode uzkymi a
strmymi tsekmi. Ferratovy set nie je
nutny a odporuaca sa len pre menej
skisenych ~ navstevnikov.  Na
zaciatku chodnika sa nachadza
drevena rozhladna s malou
kaplnkou, odkial sa pokracuje
popod Certov viadukt. Vrcholom
tary je Zbojnicky vodopad, najuzsie
a najmalebnejSie miesto tiesnavy.
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5. Martinova dolina a

bralo Voniaca

DEka: 10km

Prevysenie: 636m

Nadrocnost: mierna, vhodnd aj pre
deti

Martinova dolina patri medzi menej
navstevované, no  mimoriadne
posobivé miesta Muranskej planiny.
Ttara zacina pri sedle Dielik, kde si
mozeme urobit kratku prechadzku
k vojenskej expozicii v prirode. Ide o
unikatnu ukazku rekonstruovanej
bitky o priesmyk z obdobia 2.
svetovej vojny.Potom pokracujeme
po Statnej ceste Kk  ustiu

nedostavan¢ho zelezni¢ného tunela
pod Dielikom, kde je jeho muransky
portal. Z tejto casti sa trasa postupne
staca smerom k horarni Paseky,
odkial sa vstupuje do samotnej
Martinovej doliny.

NajkrajSim  miestom  trasy je
vyhladova plosina Voniaca, ktora
ponuka panoramaticky pohlad na
celé udolie Furmanca, mestecko
Tisovec a oproti leziacu Hradovi s
jej skalnymi ttvarmi. Po navrate do
Tisovca si mozno vylet spestrit
jazdou historickym ozubnicovym
vlakom, ktory premava pocas
vybranych vikendov az do sedla
Zbojska.

6. Zrebéin Velka lika a

vyhliadka Poludnica

DEka: 18km

Prevysenie: 637m

Narocnost: mierna, avsak mnie je
vhodnda pre deti

Jednym zo zivych  symbolov
Muranskej planiny st noriky
muranske. Chov  tychto  koni

prebicha v Statnom Zrebéine Velka
lika, ktory je zaroven vyznamnou
sucastou  kultirneho  dedicstva
regionu. Trasa k zrebcinu vedie z
Muranskej Huty alebo zo sedla
Predna hora a ponuika jedinecnu
prilezitost vidiet tieto polodivo zijice
kone v ich  prirodzenom
prostredi.Pocas pastvy sa totiz stada
pohybujui po rozsiahlych likach vo
vychodnej casti planiny, kde sa
navsStevnikom ~ casto  naskytne
malebny pohlad na pokojne pastce
sa kone v objati horskych pasienkov.

7. Velkej luky - Pieskov pokracuje
trasa po Rudnej magistrale smerom
k horarni Maretkina, ktora je dnes
neobyvana. V blizkosti loveckého
zrubu s rovnakym nazvom sa
nachadza odbocka s oznacenim
Lyhlad“, ktora vedie na vyhliadku
Poludnica. Tento bod patri medzi
najkrajsie vyhlady v celej Muranskej
planine.

7. Zdychavske lazy

W DEka: Skm

Prevysenie: s14m
Narocnost: lahkd, vhodnd aj pre deti

Obec Muranska Zdychava v Gemeri
ponuka nenarocné prechadzky po
svojom okoli. Nad dedinkou sa
rozprestieraji  odlesnené svahy s
horskymi usadlostami, pozostatky
tradicného Zivota na tzv. lazoch.
Neporusena Kkrajina s  uzkymi
horskymi  poliami, terasovitymi
pastvinami, miestami na kosenie,
lesmi a lesnymi porastami ukazuje
dychbertici svet tvrdého zivota v
laznoch. Cestou mozno narazit na
zachovalé drevenice a hospodarske
budovy typické pre karpatski
horsku architektiru.

Oblastou  prechadza  cervena
turistickd  znacka, Kktora spaja
Prednt horu s Faltenovym sedlom.
Avsak, s trochou orientacného
zmyslu  mozno objavovat — staré
chodniky, ktoré kedysi spajali
jednotlivé lazy. Za jednu =z

najmalebnejSich samot sa povazuje
laz Kokavka, odkial sa otvaraju
pekné vyhlady na okoliti krajinu
Muranskej planiny.
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8. Zahavranik

10. Kucelach a Burdazo
7bojskych

DEka: 8km

Prevysenie: 165m

Narocnost: lahkd, vhodnd aj pre deti
Ak tizite po tichom a malebnom
mieste bez potreby zdolavat dlhé
horské  vystupy, lokalita Za
Havranikom je idealnym titociskom.
I'ahko dostupna dolna cast doliny
potoka Havranik z osady Zlatno je
ocarujuco  obklopena  horami.
Miesto je spité aj so zaujimavou
historiou — podla miestnej tradicie
tazil bulharsky carovnik, niekdajsi
vlastnik  tunajsich  lesov, byt
pochovany prave tu, s vvhladom na
majestatnu  Kralovu holu.  Jeho
zelanie vsak nebolo naplnené a jeho
ostatky st ulozené v rodinnej krypte
v bavorskom Coburgu.

Uzemim  prechidza a  7lta
cyklotrasa, spajajica Cervena Skalu
s Helpou, ¢o robi z tejto lokality
atraktivny ciel pre cykloturistov.
Staré usadlosti a salase zas dotvarajua
autenticky  kolorit  krajiny. Do
Lprérie* Za Havranikom ustia z juhu
dve krasové doliny - Zlatnica a
Havranik, ktoré si chranenymi
prirodnymi rezervaciami. 7 dovodu
ochrany  prirody  nie st
spristupnené turistom.

DEka: Skm
Prevysenie: 225m
Narocnost: lahkd, vhodnd aj pre deti

Kruhova naucna trasa okolo stolovej

hory Mala  Stozka  pontika
nenarocny a pritom mimoriadne
zaujimavy vylet do srdca Muranskej
planiny.

Newvwhodou je dlha cesta =z
vychodiska pri horarni Pitina v
udoli riecky Hronec, ktora meria 9
km 7o Zavadky nad Hronom.
Idedlne je na tato trasu pouzit
horsky bicykel. Pri obnovenom
objekte horarne Pitina si mozeme
prezriet vozen zaniknutej lesnej
zeleznice, po ktorej budeme
pokracovat. Stipanie vedie po lesnej
asfaltovej ceste popri  horarni
Misarova az do licnatého sedla
Randavica, odkial  nasleduje
pohodIny zostup do rovnomennnej
doliny. Prejdeme okolo opustenej
pstruharne a pri neobyvanej horarni
Stozky si najdeme zarasteny Velky
tajch a studnicku pri ceste.
Priclomova  dolina  Dudlavky
oddeluje Mali Stozku od Velkej
StozKy. V minulosti sa po svahoch
Malej Stozky tdajne prechadzal na
koni bulharsky car Ferdinand
Coburg,.

DEka: 15km

Prevysenie: 927m

Ndrocnost: mierna, nie je vhodnd pre
deti

Na zaver si naplanujeme vylet z
frekventovan¢ho sedla Zbojska s
obltbenou restauraciou po trase
Rudnej magistraly. Trasa vedie
dolinou Kucelaska, po ktorej
postupne stupame az do sedla s
horskou osadou Kucelach. Okolo
trvale  neobyvanych  drevenic
pokracujeme smerom k Certovej
skale a dalej k Trom kopcom alebo k
pramenu rieky Rimava.

Priblizne v polovici trasy sa
nachadza zrub Burda - turisticko-
informacné centrum Narodného
parku Muranska planina. Okrem
obcerstvenia a ponuky miestnych
produktov tu navstevnici najdu aj
tematické expozicie o prirode a
kultire regionu. Nasledne sa po
zelenej znacke vratime spit na
Kucelach. Sedlo  Burda je
vyznamnou Krizovatkou cyklotras —
spaja Tisovec s Horehronim a
pokracuje cez sedlo Prichyba az na
Cierny V4h na Liptove.
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Autokempy a

kempy

Muranska planina ponuika
navstevnikom jedinecény unik do
nedotknutej prirody  stredného
Slovenska. Pre tych, ktori hladaja
autenticky zazitok z pobytu v
prirode, su autokempy a kempy v
oblasti Muranskej planiny idealnou
volbou. Autokemping umoznuje
navStevnikom  zazit  pohodlie
vlastného vozidla a zaroven byt
obklopeny nadhernym prirodnym
prostredim. Ti, ktori uprednostinuju
klasicky kemping, mozu vyuzit
stanovanic pod hviezdami a

prebudzat sa do tichého Sumu lesa. §

V kempe st k dispozicii moderné
zariadenia, ktoré zarucuja pohodlie
a bezpecnost. Muranska planina vita
vsetkych, ktori hladaja
dobrodruzstvo, pokoj a harmoniu s
prirodou. Nezalezi na tom, ¢i ste
skiiseny kemper alebo zaciatocnik —
tato  krajina  vam  ponukne

nezabudnutelné zazitky, pokojné =%
noci a krasne spomienky.

Muranska planina je rajom nielen
pre turistov, ale aj pre milovnikov
cyklistiky. Rozlahlé horské liky,
tiché doliny, lesné cesty a vwhilady z
vapencovych bral ponukaju idealne
podmienky na objavovanie prirody
na dvoch kolesach. Hoci priamo v
srdci  tejto  oblasti  nendjdete
Specifické bikeparky, okolity region
ponika mnozstvo cyklotras a

adrenalinovych vyziev, ktoré stoja za
objavenie. Nedaleko sa nachadzaju
zname bikeparky ako Myto pod
Dumbierom a Malind Brdo, ktoré st
len kratkou jazdou od Muranskej
planiny a poskytuji roznorod¢ trasy
pre vSetky arovne cyklistov.

-

1.Bike Park Myto pod Dumbierom
e Adresa: Myto pod Dumbierom
270, 976 44 Mylo pod
Dumbierom, Slovensko

e Popis: Tento bike park je
vhodny pre vsetky drovne
cyklistov. a mnachadza sa
priblizne 50 km od Muranskej
planiny. Pontika rozne trasy, od
jednoduchych po narocné.

2.Bike Park Malino Brdo
e Adresa: Hrabovska dolina, 034
o1 Ruzomberok, Slovensko

 Popis: Nachadza sa asi 100 km
od Muranskej planiny a je
jednym z mnajpopularnejsich
bikeparkov na Slovensku. Ma
mnozstvo  tras s roznou
urovnou narocnosti, vhodné
pre zaciatocnikov aj
pokrocilych.
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1.Cyklotrasa: okruh Zeleny Krasi, ale dynamicky okruh, ktory i ..,
Murdnsky okruh 5576 pontika zaujimavé vyskové rozdiely Kupahska a

e Trasa: Cervenda Skala — Velk4
lika — Muransky hrad - Velka
Iika - Javorinky — Kucharova —
Cuntava — Zbojnicka dolina —
Havranie skaly — Sumiac -
Cervend Skala

e Info k trase: 66 km
e 7Znacenie: Zelené
o Typ: MTB a cross
Hoci kratsi usek trasy vedie po
asfalte, vécSina prechadza po
nespevnenych lesnych cestach a
chodnikoch.

-4

2.Cyvklotrasa:

2 Revucej do
Murdnskej Zdyvchavy 8593
e Trasa: sedlo Severna lika -

chata Janka Karafova
Muranska Zdychava — Revicka
- Reviica

e Info k trase: kratsia trasa so
solidnym 60om prevysenim.

e Znacenie: ZIté

o Typ:MTB

a krasne wyhlady na dolinu
Muranskej Zdychavy.

plavarne

3. Ovklotrasa: Zo Sumiacu do Helpy Kipalisko Reviica

Adresa: Priemyselna 1238, 050 o1
Reviica

Popis: Mensie kupalisko vhodné pre
rodiny s detmi, nachadzajice sa
priblizne 20 km od Muranskej
planiny. Pontika bazény a zakladné
sluzby.

2.Plavaren Zavadka nad Hronom
Adresa: 976 67 Zavadka nad Hronom
Popis: Malebna obec poskytuje
sluzby krytého bazéna, s dlzkou 23
m a tromi plaveckymi drahami,
Sirokej verejnosti v popoludnajsich
hodinach.

e Trasa: Sumiac - Strundzanik
(902 mn. m.) - pod Valkovnou -
Helpa

e DIZka: 33km

e PrevySenie: vyse 600 m
e Znacenie: ZIté

o Typ: MTB, cross

7ItA trasa pontka stredne ndrocny

okruh po lesnych a polnych cestach.

Vedie cez krasne tseky pod horou

Valkovna.

1Aquapark Tatralandia
4.Cvklotrasa: Muransky asfaltovy Jeden 7z najviacsich aquaparkov na

okruh
e Trasa: Brezno Pohronska
Polhora - Tisovec — Muran -

Slovensku, nachadzajuci sa asi 100
km od Muranskej planiny. Pontka
mnozstvo toboganov, bazénov a

Cervend Skala — Valkoviia — wellness sluZieb.
Helpa - Zavadka nad Hronom —
Benus - Brezno 2.Gino Paradise Besenovd
e Dlzka: 97 km (Dlzku trasy si Tento aquapark je znamy svojimi
mozete podla uvazenia predizit termalnymi pramenmi a

alebo skratit, podla kondicie.)
e Prevysenie: 1170 m
e Typ: Cestny

modernymi atrakciami. Je vzdialeny
priblizne 9o km od Muranskej
planiny.


http://cyklotrasa.oma.sk/5576
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473fc6975ceb4865:0xaff23b3f0e1377c1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473fc6975ceb4865:0xaff23b3f0e1377c1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473fd67bd842d779:0x7f91304a05b453d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://cyklotrasa.oma.sk/8593

MURANSKA PLANINA SPORT A VOLNY CAS

Vyznam Sportu a volného ¢asu v regione

Sport a volny ¢as v Murdnskej planine predstavujii prirodzené prepojenie pohybu, prirody a regiondlnej identity.
Turistické chodniky, cyklotrasy, jazda na koni, objavovanie syslovisk ¢i vystupy na Muransky hrad ponukaju
navstevnikom Siroké spektrum aktivit pocas celého roka. Region vytvara podmienky pre rekreacny pohyb aj
narocnejsie Sportové vykony, pricom si zachovava svoj pokojny a autenticky charakter.

Rozmanitost krajiny umoznuje kazdému najst si viastny sposob oddychu - od rodinnych vyletov a nenarocnych
prechadzok az po dIh¢ horské tiry ¢i cyklistické okruhy. Volnocasové aktivity st zaroven prepojené s miestnym
prostredim, kultiirou a tradiciami, ¢im ziskavajua Sirsi vyznam nez len samotny Sportovy vykon.

Dolezitym aspektom rozvoja Sportu a cestovného ruchu je zodpovedny pristup k prirode. Muranska planina je
uzemim s vysokou prirodnou hodnotou, a preto si vyzaduje respekt voci krajine, zivocichom aj miestnym
komunitam. Pohyb v tomto prostredi nie je len fyzickou aktivitou, ale aj prilezitostou uvedomit si hodnotu
zachovanej prirody.

Sport a volny ¢as tu nie st oddelené od kazdodenného Zivota — st jeho prirodzenou sticastou. St sposobom, ako
travit cas s rodinou, ako objavovat krajinu, ako posilnovat zdravie aj vztah k prostrediu. Muranska planina tak
pontka viac nez len aktivny oddych. Pontika skusenost pohybu, ktory ma zmysel a vedie k lepsiemu poznaniu
krajiny aj seba samého.

Tento projekt je financovany Eurépskou Uniou z prostriedkov Planu obnovy a odolnosti SR.
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